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Förkortning och symbolförklaring:
m	 =  maska
r 	 = rm

vr	 = am
sm  = ihop
* 	  =  upprepa från stjärna till stjärna

Lägg upp 60 m / 40 m på strumpstickor nr. 3 – fördela maskorna på 3 eller 4 stickor. 

Sticka mönster * 3rm, 2 am *. Upprepa från * till * på varv 4. 
På varv 5 förskjuts mönstret   1 m. och därför stickas * 2rm, 2 am, 1rm *´. 		 Upprepa från * till * 4 varv
På varv 9 förskjuts mönstret   1 m och därför stickas * 1rm, 2 am, 2rm *´. 		  Upprepa från * till * 4 varv.
På varv 13 förskjuts mönstret 1 m och därför stickas * 2 am, 3rm *´. 		  Upprepa från * till * 4 varv.
På varv 17 förskjuts mönstret 1 m och därför stickas * 1 am, 3rm, 1 am *´. 	 Upprepa från * till * varv 4.

Fortsätt mönstret på samma sätt från start tills önskad längd är nådd. Avsluta med 3 rm, 2am.

Intagning till tå: 

På varv 1 stickas * 1rm, 1 rm tillsammans, 2 am *. 	 Upprepa från * till *.
På varv 2 stickas * 2rm, 2 am *. 			   Upprepa från * till *.
På varv 3 stickas * 2rm, 2 am tillsammans *. 		  Upprepa från * till *.
På varv 4 stickas * 2rm, 1 am *. 			   Upprepa från * till *.
På varv 5 stickas * 2rm tillsammans, 1 am *. 		  Upprepa från * till *.
På varv 6 stickas * 1rm, 1 am *. 			   Upprepa från * till *.
På varv 7 stickas 2 rm tillsammans varvet ut.

Klipp av garnet och änden träs genom de resterande maskorna och fästs.

Om strumpan till vuxna mäter 55 cm (barn 45 cm) innan intagningen bliver den mellanlång när man har den på.

Strumpor stickade i spiralmönster   
Stl. One size till vuxna / one size till barn

Garnförbrukning till ett par sockar: 2 nystan stumpgarn


